JAK DOBRZE PRZEZYC MSZE SWIETA
ZA POSREDNICTWEM MEDIOW?

Aktywne uczestnictwo we Mszy Swietej transmitowanej przez radio,
telewizje czy internet wymaga przede wszystkim skupienia. Duchowa tacznos¢
mimo fizycznej nieobecno$ci w koSciele oznacza nastawienie si¢ na
przezywanie Eucharystii, zjednoczenie z Panem, stuchanie Jego stowa.

Duchowej tacznosci i aktywnego uczestnictwa w transmisji Mszy Swietej
nie da si¢ osiggna¢ wykonujac réwnolegle inne czynnosci — np. gotujac obiad,
prowadzac domowe rozmowy czy przegladajac Facebooka. Dobrze przezyta
Eucharystia to ta, na ktorej skupimy nasze mysli 1 zaangazujemy serce, a nie
tylko odstuchamy ,,przy okazji” czy ,,w tle”.

Transmisja powinna by¢ zawsze na zywo — nie mozna odtwarzac
Eucharystii. Kosciot zacheca nas, zeby transmisje Mszy Swietych przezywaé
w domach wspoélnie, w gronie rodzinnym. Warto przy tym zaznacza¢ ten
wyjatkowy moment niedzieli przez od$§wigtny stroj; podobnie jak w kosciele,
wylaczy¢€ na ten czas telefon.

Dla duchowego uczestnictwa wazne jest rOwniez zaangazowanie w Spiew
czy odpowiedzi w dialogu z celebransem. Pomocne bedzie takze przyjmowanie
postawy takiej, jak w czasie liturgii przezywanej w kosciele, czyli np. wstajac na
Ewangeli¢ czy kleczac w trakcie modlitwy eucharystyczne;.

Nie majac mozliwosci przyjecia Komunii Swigtej sakramentalnie,
poprzez spozycie Ciata i Krwi Chrystusa, mozna Jg przyja¢ duchowo.

Na podstawie artykutu ks. dr. Krzysztofa Porosto

KOMUNIA DUCHOWA

Istnieje mozliwos¢ przyjmowania Komunii w sposob duchowy.
Kongregacja Nauki Wiary w dokumencie z 1983 r. stwierdzita, ze chrzescijanin
moze otrzyma¢ owoce sakramentu za posrednictwem samego tylko pragnienia
Eucharystii  (zob. Kongregacja Nauki Wiary, Sacerdotium ministeriale,
6.08.1983, 4.), za$§ papiez Benedykt XVI przypomniat, ze ,,nawet wtedy, kiedy
nie jest mozliwe przystgpienie do sakramentalnej Komunii, uczestnictwo we
Mszy Swietej pozostaje konieczne, wazne, znaczace i owocne. W tej sytuacji
dobrze jest zywi¢ pragnienie petlnego zjednoczenia z Chrystusem, za pomocg, na
przyktad, praktyki komunii duchowe;j” (Sacramentum caritatis, 55).

Praktyka Komunii duchowej w nauczaniu Kosciota dotyczy zwlaszcza
chrzescijan cierpigcych z powodu przesladowan czy braku kaptandw, ale zaleca
si¢ ja takze wszystkim, ktorzy z innych, obiektywnych wzgledow nie mogag
uczestniczy¢ we Mszy $wietej, na przyktad chorym, czy uwi¢zionym. Aktualna



sytuacja zwigzana z pandemig 1 mozliwos$cig zarazania si¢ wpisuje si¢ w katalog
wyzej wymienionych przyczyn aktow Komunii duchowe;.

Moga ja przyjmowaé wszyscy, takze ci, ktorzy przyjeli Komunie Swicta
w danym dniu w kosciele. Co wigcej, mozna jg praktykowa¢ wielokrotnie w
ciggu jednego dnia, gdyz celem zycia chrze$cijanskiego jest nieustanne
zjednoczenie z Bogiem. Nalezy przypomnie¢, ze Komunia duchowa to akt
modlitewny, ktérego celem jest osiggniecie takiej bliskosci z Jezusem, jaka daje
nam przyjmowanie Go w sakramencie Jego Ciata 1 Krwi. Cho¢ Komunia
duchowa jest ograniczona tylko do wewnetrznego aktu wiary, jednak moze
przynie$¢ poglebienie wiezi z Jezusem, pomoc w walce z pokusami 1 uwrazliwié
na innych ludzi.

Mozliwos¢ przyjecia Komunii duchowej maja wierni zgromadzeni
zarobwno w $wiatyni, jak rowniez uczestniczacy we Mszy Swietej
transmitowanej przez media, a takze chorzy 1 cierpigcy. W przyjmowaniu
Komunii w formie duchowej trzeba uwzgledni¢ trzy elementy:

1) wzbudzi¢ wiare w realng obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii;

2) wzbudzi¢ mitos¢ ku Niemu;

3) wzbudzi¢ pragnienie, aby Jezus zechciat duchowo wej$¢ w nasze zycie.
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